ECOLE FONDAMENTALE DE LA FEDERATION WALLONIE BRUXELLES annexé a I’ATHENEE ROYAL NESTOR OUTER

-5 Avenue Bouvier — 6760 Virton
TEL : 063/58 86 80 MAIL : ecolesfondamentalesarno@gmail.com

MENU DU MQOIS : MARS 2023 (chiffres voire listes des allergens page 2) —EN CAS DE DOUTE, VEUILLEZ VOUS ADRESSER A LA CUSINIERE

*Maternelles — 1 et 2é primaire : 2€50

*3 —4 -5 et 6€ primaire : 3€00

DATE

POTAGE OUENTREE

PLAT PRIMNCIPAL

DESSERT

Lundi 06/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Lasagnes (1.3.6.7.9)

Chocolat (3.6.7 8)

M ardi 07/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Muggets de poulet- P.O.T. au lard - Haricots verts (1.3.6.7.9.10)

Fruit

leudi0g/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Boe uf bourguignon - Pates (1.3.6.7.9.12)

Bizuit(1.3.6.7)

Vendredi 10/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Péche au Thon - Frites (3.4.5.10)

Laitage (6.7}

Lundi 13/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Brochette dedinde - Riz - Petits legumes [1.5.9)

Fruit

Mardi 14/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Chipolaa-P.0.T - Compote (1.3 B)

Laitage (B.7)

Jeudi16,/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Macaroniau jambon [1.3.6.7)

Bizuit (1.3.67)

Vendredi 17/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Croquette au fromage- Purée- Salade compaosee (1.3.6.7.10)

Fruit

Lundi 20/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Patez4 Fromagesou Carbanara(1.3.6.7.9)

Laitage (6.7)

M ardi 21/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Roti Ardennais- Grain dauphinos - Pois et carottes[1.3.5 6)

Fruit

Jeudi23,/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Boulettes sauce tomate - Frites- Salade (1.3.5.6)

Chocolat (3.6.7 B)

Vendredi 24/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Sauté de porc - P.OT. - Brocoli(1.7)

Fruit

Lundi 27/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Pouletyassa - R (1.3.9.10)

Bizuit(1.3.67)

Mardi 28/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Pain de viande - P.O.T. - Haricots ssucetomae (1.3.6)

Fruit

Jeudi 30/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Macaroni Bolognaise (1.3.6.7.9)

Laitage (B.7)

Vendredi 31/03/2023

Potage (1.3.7.9)

Poisson panee- Purée- Sauce tomate - Salade(1.3.4.5.6.10)

Fruit
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